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Familie mit
Kindern

Was sich mit einem Kind beim Geld ändert und was ihr als Familie klären solltet.
Ruhig, Schritt für Schritt und ohne Fachchinesisch.

Z U M  W E I T E R G E B E N

Kennst du jemanden, der ein Kind erwartet, heiratet oder mit dem Partner
zusammenzieht? Dann schick dieses Heft gern weiter.

B e n  I s s a  K a t a k p a o u -To u ré
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B E V O R  E S  L O S G E H T

Ein paar Worte vorab

Ben Issa Katakpaou-Touré
F I N A N Z K A N Z L E I  F I I M

Wenn sich ein Kind ankündigt, ist der Kopf voll: Kinderzimmer, Kita-Platz, Namen.
Die Geldfragen kommen meist nebenbei dazu, oft auf einmal und oft dann, wenn
eigentlich keine Zeit dafür ist. Elterngeld beantragen, Kindergeld, Steuerklasse,
Versicherungen, und irgendwann die Frage, ob man fürs Kind sparen sollte.

Ich habe mich selbst Schritt für Schritt in das Thema Geld eingearbeitet: erst als
Privatanleger, später mit den IHK-Prüfungen als Versicherungsvermittler nach
§ 34d und als Finanzanlagenvermittler nach § 34f. Heute arbeite ich als
Versicherungsmakler. In vielen Gesprächen mit Eltern habe ich gesehen: Es sind
immer wieder dieselben Punkte, die man einmal in Ruhe klären sollte. Danach
laufen die meisten von allein.

Genau diese Punkte findest du in diesem Heft. Ihr müsst nicht alles auf einmal
erledigen. Nehmt euch ein Kapitel nach dem anderen vor und hakt am Ende im
Fahrplan ab, was ihr geschafft habt.

Und wenn ihr bei einem Punkt unsicher seid: Fragt einfach. Mich, jemanden aus
unserem Team oder die Person, von der ihr dieses Heft bekommen habt.

Ben Issa
Für wen dieses Heft ist
Für Paare mit Kinderwunsch, für werdende und frische Eltern, für Familien mit kleinen Kindern und für
Alleinerziehende. Ob verheiratet oder nicht: Wo es einen Unterschied macht, steht es dabei. Du brauchst kein
Vorwissen.

Was dich erwartet

1 Geld rund um die Geburt

2 Was der Staat für Kinder zahlt

3 Die Familie absichern

4 Für das Kind sparen

5 Eure eigene Vorsorge, auch in Teilzeit

6 Wohnen: mieten oder kaufen

7 Dokumente, die jede Familie braucht

Euer Fahrplan vom Babybauch bis zur Kita

Kleines Wörterbuch
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1 K A P I T E L

Geld rund um die Geburt

Mit einem Kind ändern sich die Ausgaben und meist auch das Einkommen. Schreibt vor der Geburt
auf, was in den ersten Monaten reinkommt und rausgeht. Ein Notgroschen von drei Monatsausgaben
auf dem Tagesgeld gibt euch in dieser Zeit Ruhe.

Mutterschutz
Angestellte Mütter sind in der Regel sechs Wochen vor und acht nach der Geburt im Mutterschutz, nach Früh- oder
Mehrlingsgeburten zwölf Wochen. Krankenkasse und Arbeitgeber zahlen zusammen etwa das bisherige Netto.

Elterngeld
Das Elterngeld ersetzt einen Teil des Einkommens, wenn ihr nach der Geburt weniger oder gar nicht arbeitet.
Grundlage ist das Netto der zwölf Monate vor der Geburt, davon in der Regel 65 %, mindestens 300 € und
höchstens 1.800 € im Monat. Das Mutterschaftsgeld nach der Geburt wird angerechnet.

O R I E N T I E R U N G

So viel Basiselterngeld gibt es

Netto vor der Geburt Ersatzrate Elterngeld im Monat

1.200 € 67 % rund 804 €

2.000 € 65 % rund 1.300 €

ab rund 2.770 € 65 % 1.800 €

Vereinfachte Rechnung, der Bescheid der Elterngeldstelle kann etwas abweichen.

Z U M  N A C H R E C H N E N fii-m.de/wissen/rechner/elterngeld und fii-m.de/wissen/rechner/haushaltsbudget

K U R Z  G E S A G T

Vor der Geburt das Budget durchrechnen, die Elterngeld-Monate gemeinsam planen und den Antrag
direkt nach der Geburt stellen.

Dauer: zusammen bis zu 14 Monate, wenn beide Elterngeld nehmen, für einen allein bis zu 12. Gleichzeitig
Basiselterngeld beziehen dürft ihr in der Regel nur einen Monat, in den ersten zwölf Lebensmonaten.

ElterngeldPlus: halb so hoch, doppelt so lange, passt gut zu Teilzeit. Neben jedem Elterngeld dürft ihr
höchstens 32 Stunden in der Woche arbeiten.

Grenze: Liegt euer zu versteuerndes Einkommen im Jahr vor der Geburt zusammen über 175.000 €, gibt es kein
Elterngeld. Für Alleinerziehende gilt dieselbe Grenze.

Steuern: steuerfrei, erhöht aber den Steuersatz. Legt etwas für eine Nachzahlung zurück.

Steuerklasse: Bei Verheirateten kann der Elternteil, der Elterngeld bekommt, früh in die günstigere Klasse
wechseln. Sie zählt nur, wenn sie in sieben der zwölf Monate vor der Geburt gegolten hat.

Antrag: bald nach der Geburt, rückwirkend gibt es Geld nur für drei Monate.

https://fii-m.de/wissen/rechner/elterngeld/
https://fii-m.de/wissen/rechner/haushaltsbudget/
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2 K A P I T E L

Was der Staat für Kinder zahlt

Neben dem Elterngeld gibt es weitere Leistungen. Manche bekommt jede Familie, andere nur bei
kleinem Einkommen. Viele lassen Geld liegen, weil sie gar nicht wissen, dass es ihnen zusteht.

Kindergeld
Für jedes Kind gibt es 2026 monatlich 259 € Kindergeld. Bis zum 18. Geburtstag sind das zusammen 55.944 € je
Kind. Den Antrag stellt ihr bei der Familienkasse, sobald die Geburtsurkunde und die Steuer-ID des Kindes da sind.
Rückwirkend wird höchstens für sechs Monate gezahlt.

In der Steuererklärung prüft das Finanzamt von selbst, ob die Kinderfreibeträge (2026 zusammen 9.756 € je Kind)
mehr Steuern sparen, als ihr Kindergeld bekommen habt. Bei höherem Einkommen ist das oft so, dann bekommt
ihr die Differenz. Ihr müsst dafür nichts beantragen außer der Anlage Kind.

Kinderzuschlag
Familien mit kleinem Einkommen bekommen zusätzlich zum Kindergeld bis zu 297 € im Monat je Kind.
Voraussetzung ist ein Mindesteinkommen von 900 € brutto bei Paaren und 600 € bei Alleinerziehenden. Wie viel es
genau ist, hängt von Einkommen, Miete und Kinderzahl ab. Wer Kinderzuschlag bekommt, erhält auch Leistungen
aus dem Bildungspaket und muss keine Kita-Gebühren zahlen. Den Antrag stellt ihr bei der Familienkasse, eine
erste Einschätzung gibt der KiZ-Lotse der Familienkasse oder unser Rechner.

Kita und Betreuung
Kosten für Kita, Tagesmutter oder Hort könnt ihr seit 2025 zu 80 % als Sonderausgaben absetzen, höchstens
4.800 € je Kind und Jahr, für Kinder bis zum 14. Geburtstag. Das Essen zählt nicht dazu. Hebt die Rechnungen auf
und zahlt per Überweisung, nicht bar.

F Ü R  A L L E I N E R Z I E H E N D E

Was dir zusätzlich zusteht

Z U M  N A C H R E C H N E N fii-m.de/wissen/rechner/kindergeld, fii-m.de/wissen/rechner/kinderzuschlag und fii-
m.de/wissen/rechner/wohngeld

K U R Z  G E S A G T

Kindergeld sofort beantragen, Kinderzuschlag und Wohngeld bei kleinem Einkommen prüfen, Kita-
Rechnungen für die Steuer aufheben.

Entlastungsbetrag: 4.260 € im Jahr weniger zu versteuerndes Einkommen, für jedes weitere Kind 240 €
mehr. Er steckt in der Steuerklasse II.

Unterhaltsvorschuss: Zahlt der andere Elternteil keinen oder zu wenig Unterhalt, springt das Jugendamt
ein.

Elterngeld: Wer allein erzieht, kann die vollen 14 Monate Basiselterngeld bekommen.

Kinderzuschlag und Wohngeld: lassen sich kombinieren. Ein Blick in die Rechner lohnt sich auch dann,
wenn du glaubst, knapp zu viel zu verdienen.

https://fii-m.de/wissen/rechner/kindergeld/
https://fii-m.de/wissen/rechner/kinderzuschlag/
https://fii-m.de/wissen/rechner/wohngeld/
https://fii-m.de/wissen/rechner/wohngeld/
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3 K A P I T E L

Die Familie absichern

Solange man allein lebt, reichen wenige Versicherungen. Mit einem Kind hängt plötzlich jemand von
euch ab. Dann stellt sich die Frage, was passiert, wenn einer von euch ausfällt.

Risikolebensversicherung
Sie zahlt eine feste Summe, wenn die versicherte Person während der Laufzeit stirbt. Weil nichts angespart wird, ist
sie vergleichsweise günstig. Wichtig ist sie für Eltern, deren Kinder noch nicht auf eigenen Beinen stehen, und für
Paare mit einem Kredit. Die Laufzeit richtet sich danach, wie lange andere von deinem Einkommen abhängen, bei
Kindern oft bis zum Ende ihrer Ausbildung.

R E C H E N B E I S P I E L

Wie hoch die Summe sein kann

Jonas, 34, ist ein Beispiel: 2.800 € netto, ein Kind von einem Jahr, die Familie wohnt zur Miete. Seine Familie
bräuchte 60 % seines Nettos, bis das Kind 25 ist, also 24 Jahre lang. Das sind rund 484.000 €. Dazu kommen
20.000 € für die Ausbildung des Kindes und 10.000 € für Bestattung und Übergang, abzüglich 10.000 €
Erspartem. Der Bedarf liegt bei rund 504.000 €, gerundet 510.000 €.

Witwen- und Waisenrente sind nicht abgezogen. Eine grobe Faustregel ist das Drei- bis Fünffache des Bruttojahreseinkommens.

Unverheiratete Paare sollten über Kreuz abschließen: Jeder ist Versicherungsnehmer für einen Vertrag auf das
Leben des anderen. Sonst kann Erbschaftsteuer anfallen. Bei 300.000 € Versicherungssumme wären das ohne
Trauschein 84.000 €, mit Vertrag über Kreuz nichts.

Berufsunfähigkeit für beide
Fällt ein Einkommen durch Krankheit dauerhaft weg, fehlt das Geld jeden Monat, oft über viele Jahre. Deshalb
sollten beide Elternteile ihre Arbeitskraft absichern, auch wer weniger verdient. Wer gerade in Elternzeit ist, behält
seinen bestehenden Vertrag. Bei knappem Budget fragt beim Versicherer nach einer Stundung, statt zu kündigen.

Haftpflicht und Hausrat
Eine Familienhaftpflicht schützt Partner und Kinder mit. Achtet auf Schäden durch kleine Kinder. Unter sieben
Jahren haften sie gesetzlich nicht, bei Unfällen im Straßenverkehr sogar bis zum zehnten Geburtstag. Ohne
passenden Baustein bleibt etwa der Nachbar auf dem Schaden sitzen, und das belastet schnell die Freundschaft.
Bei der Hausrat lohnt nach dem Umzug ein Blick auf die Wohnfläche: Bei 80 m² und 650 € je Quadratmeter liegt
die Summe bei 52.000 €. Viele Versicherer verzichten dann darauf, im Schadenfall eine Unterversicherung zu
prüfen.

Z U M  N A C H R E C H N E N fii-m.de/wissen/rechner/risikolebensversicherung, fii-m.de/wissen/rechner/berufsunfaehigkeit und fii-
m.de/wissen/rechner/hausrat

K U R Z  G E S A G T

Risikoleben für die Jahre, in denen das Kind von euch abhängt, Arbeitskraft für beide, Haftpflicht mit
Kindern unter sieben.

https://fii-m.de/wissen/rechner/risikolebensversicherung/
https://fii-m.de/wissen/rechner/berufsunfaehigkeit/
https://fii-m.de/wissen/rechner/hausrat/
https://fii-m.de/wissen/rechner/hausrat/
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4 K A P I T E L

Für das Kind sparen

Führerschein, erste Wohnung, Ausbildung oder Studium: Viele Eltern möchten ihrem Kind zum 18.
Geburtstag etwas mitgeben. Schon kleine Beträge machen über 18 Jahre viel aus.

R E C H E N B E I S P I E L

Monatlich sparen von der Geburt bis 18

Sparrate Eingezahlt Wert mit 18

50 € im Monat 10.800 € rund 17.000 €

100 € im Monat 21.600 € rund 34.500 €

150 € im Monat 32.400 € rund 52.000 €

Annahme: monatliche Einzahlung, 5 % Wertentwicklung im Jahr nach Kosten, vor Steuern. Das ist ein Beispiel, keine Zusage. Die
tatsächliche Entwicklung kann höher oder niedriger sein, auch Verluste sind möglich.

Auf  wessen Namen?

Auf den Namen des Kindes Auf deinen Namen

Eigentum dem Kind, mit 18 darf es frei darüber verfügen
dir, du entscheidest, wann und
wofür

Steuern
eigener Sparerpauschbetrag von 1.000 €, ohne eigenes
Einkommen bleiben Erträge oft ganz steuerfrei

zählt zu deinen Erträgen und
deinem Freibetrag

Beachten
Geld darf nicht einfach zurückgenommen werden, Vermögen des
Kindes kann etwa beim BAföG zählen

bleibt flexibel, auch für eigene
Notfälle

Welche Form?
Für Ziele in wenigen Jahren passt das Tagesgeld, für 10 bis 18 Jahre ein Sparplan auf einen breit gestreuten,
weltweiten ETF. Einige Jahre vor dem 18. Geburtstag schichtet ihr das Geld, das bald gebraucht wird, nach und
nach in schwankungsarme Anlagen wie Tagesgeld um. Teure Kinderverträge mit langer Bindung braucht es nicht.

Kinderzulage im Altersvorsorgedepot ab 2027
Nach aktuellem Gesetzesstand gibt es im neuen Altersvorsorgedepot für jedes Kind mit Kindergeld bis zu 300 €
Zulage im Jahr. Sie fließt aber in dein Depot, also in deine eigene Altersvorsorge, und ist bis zur Rente gebunden.
Für den Führerschein des Kindes ist sie nicht gedacht. Mehr dazu in Kapitel 5.

Z U M  N A C H R E C H N E N fii-m.de/wissen/rechner/kinder-sparplan und fii-m.de/wissen/rechner/etf-sparplan

K U R Z  G E S A G T

Früh anfangen, bewusst den Namen wählen, breit gestreut sparen und vor dem 18. Geburtstag
rechtzeitig umschichten.

https://fii-m.de/wissen/rechner/kinder-sparplan/
https://fii-m.de/wissen/rechner/etf-sparplan/
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5 K A P I T E L

Eure eigene Vorsorge, auch in Teilzeit

In den ersten Jahren mit Kind geht fast alles Geld an die Familie. Trotzdem lohnt ein Blick auf die
eigene Rente, vor allem für den Elternteil, der länger zu Hause bleibt oder in Teilzeit arbeitet.

Was der Staat anrechnet
Für jedes Kind werden dem Elternteil, der es überwiegend erzieht, bis zu drei Jahre Kindererziehungszeit
gutgeschrieben. Das sind rund drei Rentenpunkte, nach heutigem Rentenwert von 42,52 € gut 127 € Monatsrente
je Kind. Prüft in der Renteninformation, ob diese Zeiten eingetragen sind, sonst beantragt sie bei der
Rentenversicherung.

Was Teilzeit kostet
Ein Jahr mit Durchschnittsverdienst bringt einen Rentenpunkt. Wer zum Beispiel nach den drei Erziehungsjahren
fünf Jahre lang nur die Hälfte des Durchschnitts verdient, hat rund 2,5 Rentenpunkte weniger. Nach heutigem Wert
sind das gut 106 € Monatsrente, ein Leben lang. Bis zum zehnten Geburtstag des Kindes wertet die
Rentenversicherung kleine Verdienste unter Umständen etwas auf, dann fällt die Lücke kleiner aus. Das ist kein
Grund, auf Zeit mit dem Kind zu verzichten, aber ein guter Grund, die Lücke bewusst auszugleichen.

A L S  P A A R

Vorsorge fair aufteilen

Wenn einer weniger arbeitet, damit der andere voll verdienen kann, ist das eine gemeinsame Entscheidung.
Dann darf auch die Vorsorge gemeinsam getragen werden: Der besser verdienende Partner zahlt zum
Beispiel in die Altersvorsorge des anderen ein. Für unverheiratete Paare ist das besonders wichtig, denn bei
einer Trennung werden Rentenansprüche nur unter Ehepartnern geteilt.

Das Altersvorsorgedepot für Eltern
Für Familien mit kleinen Beiträgen ist das neue Depot ab 2027 interessant. Nach aktuellem Gesetzesstand gilt:

Fragt beim Abschluss, wer von euch die Kinderzulage bekommt. Daneben bleibt ein freier Sparplan sinnvoll.

Z U M  N A C H R E C H N E N fii-m.de/wissen/rechner/rentenluecke, fii-m.de/wissen/rechner/gesetzliche-rente und fii-
m.de/wissen/rechner/altersvorsorgedepot

K U R Z  G E S A G T

Erziehungszeiten in der Renteninformation prüfen, Teilzeit bewusst ausgleichen und ab 2027 die
Kinderzulage mitnehmen.

Auf die ersten 360 € Eigenbeitrag im Jahr gibt es 50 % dazu, auf jeden weiteren Euro bis 1.800 € noch 25 %.
Das sind bis zu 540 € Grundzulage.

Dazu kommen bis zu 300 € je Kind mit Kindergeld, Euro für Euro auf deinen Eigenbeitrag. Bei zwei Kindern und
25 € im Monat zahlst du 300 € im Jahr ein und bekommst 750 € Zulage dazu.

Auch Eltern in Elternzeit werden gefördert. Der Mindestbeitrag liegt bei 120 € im Jahr.

Ausgezahlt wird frühestens ab 65, die Auszahlung ist dann voll steuerpflichtig.

https://fii-m.de/wissen/rechner/rentenluecke/
https://fii-m.de/wissen/rechner/gesetzliche-rente/
https://fii-m.de/wissen/rechner/altersvorsorgedepot/
https://fii-m.de/wissen/rechner/altersvorsorgedepot/
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6 K A P I T E L

Wohnen: mieten oder kaufen

Mit Kindern wird die Wohnung schnell zu klein, und viele fragen sich: Kaufen wir jetzt? Das hängt
weniger vom Gefühl ab als von ein paar Zahlen und von eurem Leben.

Auch Käufer zahlen Geld, das weg ist
„Miete ist rausgeschmissenes Geld“ hört man oft. Aber auch Käufer zahlen Zinsen, Kaufnebenkosten und
Instandhaltung, und dieses Geld kommt ebenfalls nicht zurück. Nur die Tilgung baut Vermögen auf. Mieter können
genauso Vermögen aufbauen, wenn sie das Geld, das sie im Vergleich zum Käufer sparen, wirklich anlegen.

Der Kaufpreisfaktor als erste Orientierung
Teilt den Kaufpreis durch die Jahreskaltmiete einer vergleichbaren Wohnung:

Kaufpreisfaktor Tendenz

unter 20 Kaufen ist oft günstiger

20 bis 25 kommt auf Zinsen und Rendite an

über 25 Mieten ist oft günstiger

Was ihr vor einem Kauf  klären solltet

G U T  Z U  W I S S E N

Finanzierung und Wohngeld

Baufinanzierungen übernimmt bei uns ein Finanzierungspartner, nicht die Finanzkanzlei FIIM selbst. Wir
helfen euch aber gern dabei, Budget, Absicherung und Vorsorge vorher zusammenzudenken. Und wer zur
Miete wohnt und wenig verdient: Wohngeld gibt es auch für Familien, oft zusätzlich zum Kinderzuschlag.

Z U M  N A C H R E C H N E N fii-m.de/wissen/rechner/mieten-oder-kaufen und fii-m.de/wissen/rechner/kaufnebenkosten

K U R Z  G E S A G T

Erst rechnen, dann entscheiden. Kaufen lohnt sich, wenn Preis, Rate und Lebensplanung
zusammenpassen.

Nebenkosten: Zum Kaufpreis kommen meist 9 bis 12 %. In Hessen sind es mit 6 % Grunderwerbsteuer, rund 2 %
für Notar und Grundbuch und 3,57 % Maklerprovision zusammen 11,57 %, bei 400.000 € also 46.280 €. Diese
Kosten sollte euer Eigenkapital mindestens decken.

Rate: Banken achten darauf, dass sie nicht mehr als etwa ein Drittel des Haushaltsnettos ausmacht. Passt sie
auch in Elternzeit und mit höheren Zinsen nach der Zinsbindung?

Absicherung: Einen Kredit für die Familie solltet ihr mit einer Risikolebensversicherung absichern, damit der
andere die Rate nicht allein tragen muss.

Lebensplanung: Wie sicher sind Job und Wohnort in den nächsten zehn Jahren? Ein Verkauf nach kurzer Zeit
kostet wegen der Nebenkosten fast immer Geld.

https://fii-m.de/wissen/rechner/mieten-oder-kaufen/
https://fii-m.de/wissen/rechner/kaufnebenkosten/
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7 K A P I T E L

Dokumente, die jede Familie braucht

Über Unfall, schwere Krankheit oder Tod spricht niemand gern. Ein paar Dokumente sorgen aber
dafür, dass im Ernstfall die richtigen Menschen entscheiden dürfen und eure Kinder versorgt sind.

Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung
Mit einer Vorsorgevollmacht bestimmst du, wer für dich handeln darf, wenn du es selbst nicht kannst, etwa bei
Bank, Verträgen und Behörden. Ehepartner dürfen sich seit 2023 nur im Notfall in Gesundheitsfragen für kurze Zeit
vertreten, unverheiratete Paare gar nicht. In einer Patientenverfügung legst du fest, welche Behandlungen du
möchtest und welche nicht.

Sorgerechtsverfügung
Damit legt ihr fest, wen das Familiengericht als Vormund für eure Kinder bestellen soll, falls ihr beide ausfallt. Das
Gericht prüft dann, ob das dem Wohl des Kindes entspricht. Für die Benennung gelten dieselben Formregeln wie
für ein Testament. Sprecht vorher mit der Person, die ihr euch wünscht.

Testament
Ohne Testament gilt die gesetzliche Erbfolge. Das passt nicht immer zur Familie. Unverheiratete Partner zum
Beispiel erben ohne Testament gar nichts. Ein Testament muss entweder vollständig von Hand geschrieben und
unterschrieben oder beim Notar errichtet werden. Bei Immobilien, Patchworkfamilien oder größerem Vermögen
lohnt fachlicher Rat, auch wegen der Erbschaftsteuer.

Für unverheiratete Eltern
Ist das Paar nicht verheiratet, hat die Mutter zunächst das alleinige Sorgerecht. Vaterschaftsanerkennung und
gemeinsame Sorge könnt ihr schon vor der Geburt beim Jugendamt kostenlos beurkunden lassen. Und für alle:
Prüft die Bezugsrechte in euren Versicherungen und sagt jemandem, wo die Dokumente liegen.

W I C H T I G

Keine Rechtsberatung

Dieses Kapitel gibt nur einen Überblick. Die Finanzkanzlei FIIM macht keine Rechtsberatung. Für
Vollmachten, Sorgerechtsverfügung und Testament wendet euch an einen Notar oder Anwalt. Vorlagen für
Vollmacht und Patientenverfügung bietet auch das Bundesjustizministerium.

Z U M  N A C H R E C H N E N fii-m.de/wissen/rechner/erbschaftsteuer und fii-m.de/wissen/rechner/risikolebensversicherung

K U R Z  G E S A G T

Vollmacht, Sorgerechtsverfügung und Testament einmal in Ruhe regeln, mit Notar oder Anwalt, und
dann wieder leben.

https://fii-m.de/wissen/rechner/erbschaftsteuer/
https://fii-m.de/wissen/rechner/risikolebensversicherung/
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Z U M  A B H A K E N

Euer Fahrplan vom Babybauch bis zur Kita

Ihr müsst nicht alles in einer Woche schaffen. Diese Reihenfolge hat sich bewährt. Hakt ab, was
erledigt ist.

I N  D E R  S C H W A N G E R S C H A F T

D I R E K T  N A C H  D E R  G E B U R T

I M  E R S T E N  L E B E N S J A H R

B I S  Z U M  D R I T T E N  G E B U R T S T A G

D A N A C H  E I N M A L  I M  J A H R

Budget für die Elternzeit durchrechnen, Notgroschen prüfen

Elterngeld-Monate gemeinsam planen, bei Verheirateten die Steuerklasse früh prüfen

Unverheiratet: Vaterschaft und gemeinsame Sorge beim Jugendamt beurkunden

Risikolebensversicherung und Berufsunfähigkeit für beide prüfen

Elterngeld bei der Elterngeldstelle beantragen

Kindergeld bei der Familienkasse beantragen

Kind in der Krankenversicherung anmelden

Bei kleinem Einkommen: Kinderzuschlag und Wohngeld prüfen

Haftpflicht auf Familie umstellen, Kinder unter sieben mitversichern

Bezugsrechte in den Versicherungen anpassen

Entscheiden, auf wessen Namen ihr fürs Kind spart, und einen Sparplan starten

Vorsorgevollmacht, Sorgerechtsverfügung und Testament mit Notar oder Anwalt regeln

Kindererziehungszeiten in der Renteninformation prüfen

Vorsorge des Elternteils in Teilzeit gemeinsam ausgleichen

Ab 2027: Altersvorsorgedepot mit Kinderzulage prüfen

Kita-Rechnungen für die Steuererklärung sammeln

Budget, Sparraten und Versicherungssummen kurz prüfen

Passt der Plan noch? Zweites Kind, Umzug, Jobwechsel, Hochzeit?
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Z U M  N A C H S C H L A G E N

Kleines Wörterbuch

Altersvorsorgedepot
Staatlich gefördertes Depot für die Rente ab 2027, mit
Grundzulage und Kinderzulage.

Basiselterngeld
Ersetzt meist 65 bis 67 % des Nettos vor der Geburt, 300 €
bis 1.800 € im Monat.

Berufsunfähigkeitsversicherung
Zahlt eine monatliche Rente, wenn du deinen Beruf aus
gesundheitlichen Gründen dauerhaft nicht mehr ausüben
kannst.

ElterngeldPlus
Halb so hoch wie das Basiselterngeld, läuft doppelt so
lange. Passt gut zu Teilzeit.

Entlastungsbetrag
Steuerlicher Freibetrag für Alleinerziehende, 4.260 € im
Jahr für das erste Kind.

Familienhaftpflicht
Privathaftpflicht, die Partner und Kinder mitversichert.

Kaufpreisfaktor
Kaufpreis geteilt durch die Jahreskaltmiete. Erste
Orientierung für mieten oder kaufen.

Kindererziehungszeit
Bis zu drei Jahre je Kind, die in der Rentenversicherung
gutgeschrieben werden.

Kinderfreibetrag
Steuerfreibetrag für Kinder. Das Finanzamt prüft, ob er
mehr bringt als das Kindergeld.

Kinderzuschlag
Bis zu 297 € je Kind und Monat zusätzlich zum Kindergeld
für Familien mit kleinem Einkommen.

Patientenverfügung
Legt fest, welche medizinischen Behandlungen du im
Ernstfall möchtest.

Risikolebensversicherung
Zahlt eine feste Summe, wenn die versicherte Person
während der Laufzeit stirbt.

Sorgerechtsverfügung
Benennt, wer Vormund der Kinder werden soll, wenn
beide Eltern ausfallen.

Sparerpauschbetrag
Kapitalerträge bis 1.000 € im Jahr (Verheiratete 2.000 €)
sind steuerfrei, auch für Kinder.

Vorsorgevollmacht
Erlaubt einer Person deines Vertrauens, für dich zu
handeln, wenn du es selbst nicht kannst.

Wohngeld
Zuschuss zur Miete für Haushalte mit kleinem Einkommen,
auch für Familien.
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Z U M  S C H L U S S

Wenn ihr Fragen habt

Ihr könnt alles in diesem Heft selbst umsetzen. Wenn ihr bei einem Punkt unsicher seid oder einfach
jemanden drüberschauen lassen möchtet, sind wir da.

F I N A N Z K A N Z L E I  F I I M

Schreibt uns einfach.
Ein erstes Gespräch kostet nichts und verpflichtet zu nichts. Wir
schauen gemeinsam, wo ihr als Familie steht, und ihr entscheidet
danach in Ruhe.

Ihr habt dieses Heft von jemandem aus unserem Team bekommen?
Dann könnt ihr euch auch direkt an diese Person wenden.

E - M A I L

info@fii-m.de

T E L E F O N

+49 178 1045609

W E B

fii-m.de

A D R E S S E

Mainzer Landstraße 181
60327 Frankfurt am Main

G U T  Z U  W I S S E N

Wie Beratung bezahlt wird

Beratung zu Versicherungen und Geldanlagen wird entweder über eine Provision bezahlt, die in den Kosten
des Produkts enthalten ist, oder über ein Honorar, das du direkt zahlst. Beides ist erlaubt, und beides kostet
Geld. Lass dir deshalb immer zeigen, was ein Vertrag dich insgesamt kostet, in Euro und über die ganze
Laufzeit. Wie die Finanzkanzlei FIIM vergütet wird, steht in unserer Erstinformation.

Z U M  W E I T E R G E B E N

Hat euch das Heft geholfen?

Dann schickt es gern an jemanden weiter, der ein Kind erwartet, heiratet oder mit dem Partner
zusammenzieht. Den Link zum Heft findet ihr auf fii-m.de/wissen.

W E I T E R E  H E F T E  D E R  F I N A N Z K A N Z L E I  F I I M

Start ins Berufsleben
für Ausbildung, Studium und ersten Job

Angestellt und gut versorgt
für Angestellte

Beamte und Polizei
für Anwärter und Beamte

Selbstständig vorsorgen
für Selbstständige und Gründer

Die letzten Jahre vor der Rente
für alle ab etwa 55

Halal investieren
nach islamischen Grundsätzen anlegen

Wichtige Hinweise
Dieses Heft ist eine allgemeine Information der Finanzkanzlei FIIM. Es ersetzt keine persönliche Anlage-, Versicherungs-, Steuer- oder
Rechtsberatung. Ob ein Produkt oder eine Strategie zu euch passt, hängt von eurer persönlichen Situation ab. Für Vollmachten,
Sorgerechtsverfügung und Testament wendet euch an einen Notar oder Anwalt.
Rechenbeispiele beruhen auf Annahmen und sind keine Zusage für die Zukunft. Geldanlagen am Kapitalmarkt können an Wert verlieren. Frühere
Wertentwicklungen sind kein verlässlicher Hinweis auf künftige Ergebnisse. Ob und in welcher Höhe staatliche Leistungen gezahlt werden,
entscheiden allein die zuständigen Stellen.

Alle Zahlen und gesetzlichen Werte haben den Stand Oktober 2026. Familienleistungen werden regelmäßig angepasst. Beim
Altersvorsorgedepot gilt der Gesetzesstand bei Redaktionsschluss, Einzelheiten können sich bis zum Start noch ändern.

Quellen: Bundesministerium für Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend, Familienkasse, Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetz,
Mutterschutzgesetz, Einkommensteuergesetz, Bundeskindergeldgesetz, Sechstes Buch Sozialgesetzbuch, Deutsche Rentenversicherung,
Bürgerliches Gesetzbuch, Erbschaftsteuergesetz, Wohngeldgesetz, Altersvorsorgereformgesetz.
Herausgeber: Finanzkanzlei FIIM, Inhaber Ben Issa Katakpaou-Touré, Mainzer Landstraße 181, 60327 Frankfurt am Main. Impressum, Datenschutz
und Erstinformation: fii-m.de. Fassung 1, Oktober 2026.
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